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Ερώτηση: 
π.χ. Πόσο 
συχνά παίζεις 
αυτό το 
παιχνίδι; 

κάνεις τα πηγαίνεις τρως οδηγάς πίνεις κάνεις τα 

κάνεις παίζεις τρως σηκώνεσαι 
αργά 

παίζεις 

φοράς 

βλέπεις 

βουρτσίζεις 
τα 

κλαις 

ταξιδεύεις 
με 

παίζεις 

παίρνεις 

τρως 

φτιάχνεις 

βγάζεις 

πηγαίνεις 
στον 

διαβάζεις 

τρως 

πηγαίνεις 

δίνεις 

καβαλάς 

γελάς 

κοιτάζεις 
στον 

  σηκώνεις  
  το  

πηγαίνεις 

σιδερώνεις 

πηγαίνεις πίνεις 

κρατάς ένα 

οδηγάς 

επισκέπτε-
σαι τους 

μαγειρεύεις 

Πού και 
πού… 

πάντα                           100% 
συνήθως 
συχνά, τακτικά 
μερικές φορές, κάποτε 
σπάνια 
ποτέ                             0% 
 

1 φορά       την     ημέρα 
2 φορές       τη      βδομάδα 
3 φορές       τον    μήνα 
Κάθε… πρωί, βράδυ, μέρα, 
βδομάδα, μήνα, χρόνο… 
 

Όταν… 


